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Анализ анонимного аrlкеr,ироваllия подростков 5- 9-х классов школы

О ВРЕДЕ ТАБАКОКУРЕНИЯ
В СвяЗи с акту₠Lльностью в современном мире проблемы вредных привычек

СРеДИ ПОДРОСТКов был про веден ан₠шиз анонимного анкетирования учащихся
НаШеЙ Школы о вреде табакокурения, с целью выявления причин и масштаба
даннои проолемы.

В подростковом возрасте интенсивный рост и половое созревание,
определенная психологическая неуравновешенность и эмоцион₠lльность
сочетаются со стремлением стать взрослее, самоутвердиться, быть принятым в
СВОеМ ОКРУЖении. Щля подростков характерно экспериментирование, проба своих
ВОЗМО}SнОстеЙ и, как следствие, склонность к рискованным формам поведqния,

фОРМиРоВанию вредных привычек. Табакокурение, как правило, является
МаНИфрстным признаком ухудшеFIия образа жизни подростка в целом. Курящие
ПодроOтки отличаются от FIекурящих более высокой распространенностью и
ДРУГих фОрr отклоняющегося поведения - уровнем ₠lJIкоголизации, приобщением
к наркОтическим веществам. Было проведено проведено анонимное анкетирование
СРеДи учащихся 5- 9-х. Анкеты состояли из 30 вопросов и предложенных
Вариантов ответов. Заполнили анкеты 320 учеников. Из всех ответивших на
ВОПросьI подростков не куряти не собираются курить 69 % пробовали курить один
или несколько раз 24 0/о, курят регулярно - 7 О/о

Причины курения подростков

Проблема курения среди подростков распространяется со скоростью эпидемии.
Подростки находят массу причин, чтобы начать курить:

; Подражание старшим
товариlцам, своим
"авторитетным " родителям

ý Давление со стороны
сверстников

ffi Чувство новизны и интереса
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.подражание старшим товариrлам, своим (авторитетам), родителям
давление со стороны сверстIiиков;
чувство новизны, интереса;
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trлание ((выделиться) и казаться взросл

i Причиной начала курения, с их слов, чаще всего являлось то, что курение

УСПОКаиВает нервы, любопытство, влияние окружающих, курение в семЬе,
боязнь отличаться от других, оказаться несовременным, желание чем-то себя
занять. Но на вопрос <Разрешишь ли ты своему будущему
НеСОВеРшеннолетНему ребенку курить,?>> более 70 % ответили: <<Конечно, нет>).

/ . Подростки достаточно осведомлены о вредности курениядляздоровья,82о^
из них считают, что табакокурение - это плохо, 7 % - что в этом нет ничего

Наибольший вред от курения большинство подростков видит в том, что курение
- главн₠ш причина р₠ввития рака легких , что у курящих на 10-15 лет
снижается продолжителыIость х(изни (63 О%), имеется запах изо рта и желтизна
зубов (50 Уо, ухудшается память и снижается интеллект (52%).. .прй высокой распространенности вредных привычек большой проценi
подростков не курит, не пробует одурманивающие вещества или наркотики.
Мнqгие из них отмечают, что курение очень вредно для здоровья, что на
сигареты ж₠tJIко тратить деI{ьги, что родители возражают и запрещают. Это
говорит о том, что убедитеJIьно представленная информация родителей и
общественности существеltIIо влияет на формирование отношения к
табакокурению, употреблениIо алкоголя и наркотиков в подростковой среде. На
вопрос кЧто нужно людям, чтобы бросить курить?>> три четверти подростков
ответили, что нужна сильная воля и большое желание, нЕLпичие точных знаний о
вреде курения. ,.Щети также говорят о духовном воспитании) здоровом образе
жизни, занятиях спортом tl хотят, чтобы были существенные штрафы за
продажу сигарет HecoBepl I IенноJIетним.

. Важная роль в формировании курительного поведения принадлежит именно
семье, где дети впервые узIIаIот о курении и зачастую становятся пассивными
курильщиками. Существусl,тесная связь между курением родителей и

формированием привычки у летей. Успешность антитабачного воспитаниядает

' 

работе, н₠uIичии профилаI(,I,ических программ формирования устойчивых
стер9отипов здорового образа жизни Средства массовой информации,
телевидение, интернет должны формировать новую моду среди молодых -
модно и хорошо быть свободным от вредных привычек и здоровым.



отчет о проведении праздника <Наурыз мейрамьт>> 2О21,-2О22уч.год

Щель: Познакомить детей с весенним прЕвдником <Наурыз>>. Повысить интерес к
традициям и обычаями к₠вахского народа. Воспитывать любовь к Родине, уважения
к людям разных национ₠Lльностей.

Задачи:

- 
знакомство с бытом наших предков, показ высокор₠ввитой культуры степных

кочевников-казахов через песни, танцы, движения, стремление вызвать чувство
патриотизма и уважение к национальной культуре нашего народа.

НаУРЫЗ - ДреВний праздник весны. Великий Наурыз объединяет под своим
праздничным (шаныраком> весь многонацион₠lJIьный народ нашей страны! Наурыз
мейрамы - ЭТо светлый весенний пр₠вдник пробуждения природы, вселяющий
оптимизм и надежду на свершение самых светлых и заветных желаний.

На празднике присутствовЕtли приглашенные гости. Празднование прошло по
намеченной программе. Праздник открыли ведущие программы. ,.Щанное
мероприятие сопровожд₠rлось сценическими постановками, отражающими культуру
и традиЦии казахСкогО народа Следуя традициям, на мероприятии звуч₠lли песни и
мелодии домбры в исполнении учеников , были и танцы. Проводились соревнов ания
в игре в асыки и перетягивании каната. Был проведен обряд <обрезание пут) с
СОбЛЮДениеМ всех правил.. Праздник получился познавательным, красочным и
ярким, в доброй дружеской атмосфере. Учащиеся 7-1 1 кл с удовольствием приняли
активное участие в празднике. Во время прЕlздника царила атмосфера добра,
веселья и радости. ,щети с интересом приним₠ши участие, знакомились с новыми
казахскими традициями и обычаями, играми.

Заместитель директора по ВР,Щубовская И.Г


